Gera jaustis lengvai!

Pagaliau pavasaris! Vis Siltesnes dienas skai¢iuojantis kalendorius
primena, kad metas perzvelgti savo spintg. Si mintis dziugina,
taciau kartu privercia kritiskiau veidrodyje nuzvelgti po zZiemos

augeliui salta ir tingi
Ziema padovanoja
viena kita nelemta

kilograma. Vaizdas veidrodyje
vercia susimastyti, kad, batina
kazko imtis. Ir ne rytoj, ne kita
pirmadienj, o Siandien pat! Jei
trokstate, kad dailios suknelés
gultu kaip nulietos, laukti jau
nera kada!

Visiems Zinoma tiesa, kad ger-
iausias lieknos figlros receptas
- maziau valgyti ir daugiau judéti.
Visiskai paprasta, taciau kartu ir
be galo sunku...

Daugelis siekia svorj sumazinti
greitai ir imasi drastisku,
organizma alinanciu dietu, riboja
ne tik maisto kiekj bet ir jvairove.
Taip gaunama per maZzai organ-
izmui labai reikalingu maistiniu
skaidulu. Del to maistas uzsilaiko
organizme, o nuolatinis pilnumo
jausmas vercia jausti diskomforta
ir kartu trukdo sékmingai
lieknéti.

Atsiduriame lyg uzburtame
rate - mazai valgome tam,
kad lieknétume, taciau deél
to uzkietéja viduriai, sulétéja
medZiagu apykaita, kaupiasi tok-

Maisto papildas

papilnéjusia figura.

sinai ir trukdo mums efektyviai
siekti dailiy kiino formu

Tam, kad zarnynas veiktu
sklandziai, nevargintu nemalonus
sunkumo jausmas, issiputes
pilvas ar uzkietéje viduriai, bdtina
gerti kuo daugiau vandens ir
vartoti pakankamai maistiniu
skaidulu arba kitaip vadinamos -
lastelienos turinciy produktu.

Jei laikantis liekngjimo
rezimo ir ribojant suvalgomo
maisto kiekij, nepavyksta gauti
pakankamo lastelienos kiekio,
galima papildyti mityba spe-
cialiai tam sukurtais produktais.
Ypac turtingas svelnaus poveikio
maistiniu skaiduly Saltinis -
maisto papildas .. Lepicol”, ku-
rio sudeétyje esancios balksvuju
gyslociu skaidulos gali prisi-
jungti ypa¢ daug skyscio. Sios
savybés déka i$ Zarnyno
greiciau pasalinamos
nesuvirskintos
medziagos, o kartu ir
Slakai, toksinai. Be to,
skaidulos skrandyje
iSbrinksta, jj uzpildo, o
kai skrandis ne tuscias,
tai ir alkis ne taip kanki-

na. Taigi, iSgérus ,.Lepicol” su
vandeniu pusvalandj pries valgj,
tikétina, kad suvalgysite mazesnj
maisto kieki, taip iSvengsite
galimo persivalgymo.




