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Nepakankamas fermenty kiekis gali biiti kompensuojamas papildomai vartojant

unikalus natiraliy medziagy Trio natiralius augalinius virskinimo fermentus. W recai
Augaliniai
virskinimo s oo
. mentai Augaliniai fermentai ir kitos =
Skaidulos nataralios, teigiamai virSkinima ~a

——

veikiancios medziagos:

" oo - : S : . Betaino hidrocloridas
Inulinas/Fruktozés oligosacharidai, Papainas (i papaju) Bromelainas (i ananasu) (& burokéliy, grady)
gaunami i$ darzoviy. Si skaiduly rasis sudaro
idealia terpe geruyjy bakterijy dauginimuisi.

Lactobacillus rhamnosus
Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus plantarum

! i
E{ e
Lactobacillus bulgaricus

5 g milteliy yra 600 min. ksv (kolonija Smlltynlnls gYSIOtIS — tai vienos paciy Imbieras - Pankolis - palaiko virskinima, Pipirmété —pasizymi
sudaranciy vienety) probiotiniy kultdry vertingiausiy skaiduly, pasizyminciy labai svelniu palaiko virskinimo procesa naudingas esant pilvo spazmams, spazmolitiniu efektu, naudinga
poveikiu. Jos sugeria ypatingai daug vandens. susikaupus dujoms. kai sutrinka virskinimo veikla.




Virskinimo sistemos sutrikimai — gyvenimo biido pasekmé

Naudingi patarimai

« Gerai sukramtykite maista. Valgykite dazniau ir
maziau.

» Maistas turi zadinti apetita. Tuomet iSsiskiria daugiau
skrandZio sulciy.

+ Daugiau judéti, ypac¢ gryname ore.

= Nevalgykite vélai vakare. Bent 2 valandas pries miega.

= Neuzgerkite maisto gausiu kiekiu skysc¢io. Valgydami
isgerkite ne daugiau nei stikline.

» Nevartokite vaisty savo nuozitra — visada pasitarkite
su gydytoju.

=

yra virskinimas?

Tai procesas, kurio metu maistas yra
susmulkinamas ir suskaidomas. Suskaidytas
medZziagas organizmas ar lastelé gali
panaudoti kaip zaliava tolesnei molekuliy
sintezei ar kaip energijos Saltinj.

Kirméliné atauga =

Virskinimo sistemos ligos uzima antra-trecia
vieta tarp daZniausiai pasitaikanciy
negalavimy. Vienas svarbiausiy tai
lemianciy faktoriy — gyvenimo buadas, t.y
gausus riebaus, gyvulinés kilmés maisto
vartojimas, per mazas vaisiy ir darzoviy
kiekis mityboje, nepakankamas fizinis
aktyvumas ir, Zinoma, kasdienis iy dieny
palydovas — stresas.

Zmogaus virskinimo sistema

Seiliy liauka
Burnos ertmé

Stemplé

Kepenys

Skrandis
TulZies puslé
Dvylikapirsté zara
Kasa
Plonoji zarna

Aklojizarna __ Storoji zarma

Tiesioji Zarna

Sutrikes virskinimas dazniausiai sukelia tokius negalavimus:

< Nevirskinimo pojutj

Nemaloni busena, pasireiskianti pavalgius. Dazniausiai po kratinkauliu arba Siek tiek Zemiau
jauciamas skausmas, pykina, kaupiasi dujos. Sig busena sukelia blogai sukramtytas maistas,
persivalgymas, gausiai valgymo metu vartojami skysciai, valgymas vélai vakare, stresas, sumazéjes
skrandzio sulciy ragstingumas ir virSkinimo fermenty gamyba.

<& Zarnyno disbakterioze

Bene dazniausiai pasitaikantis virskinimo sutrikimas - Zmogus viduriuoja, skauda zarnyna, gali bati
jauciamas sunkumas skrandZio srityje. Disbakterioze gali iSsivystyti dél netinkamos mitybos, streso
ar vartojant antimikrobinio poveikio vaistus.

< Viduriy uzkietéjima
Viduriai uzkietéti gali dél neteisingos mitybos, nuolatinio sédimo darbo, sumazéjusio judrumo.
Tokiu atveju sitloma daugiau judéti, pakeisti mitybos jprocius — vartoti kuo daugiau skaidulomis

turtingo maisto.

P . \Y4 . . '
< Sleikstulj pavalgius a /)
Sleikstulys daZniausiai jau¢iamas netinkamai, riebiai pavalgius. Kai organizmas /7
nesugeba suvirskinti riebaly, jauciamas pykinimas, sunkumas skrandyje,
kylaraugulys.

3 Zingsniy programa, padedanti palaikyti
sklandy virskinimo sistemos darba,
pagreitinti medziagy judéjima Zarnyne
bei i5vengti toksisky sankaupy jame

galima padeéti
savo virskinimo
sistemai?

Fermentai - tai baltyminiai
katalizatoriai,pagreitinantys
organizme vykstancias chemines
reakcijas takstancius karty.
Pagrindiné virskinimo fermenty
uzduotis — virskinti riebalus,
angliavandeniusir baltymus. Kuo
aktyvesni fermentai, tuo
greitesnis virskinimas ir didesnis
lengvumo pojtis.

Pakankamas geruju bakteriju kiekis.

Probiotikai (gerosios bakterijos) nataraliai yra sveiko Zmogaus
virskinimo sistemoje ir palaiko normalia zarnyno mikrofloros
sudeétj. Zarnyno mikrofloros disbalansa gali sukelti netaisyklinga
mityba, stresas, antibiotiky vartojimas (kuomet zdva ne tik
blogosios, bet ir gerosios bakterijos), ilgalaikis ir negydomas viduriy
uzkietéjimas. Be to, su amziumi Zmogaus organizme geryjy
bakterijy dauginimasis sumazéja.

Maistinés skaidulos — natiirali Zarnyno sluota.

Nors kasdien rekomenduojama suvartoti apie 35 g maistiniy
skaiduly, taciau nedaugelis suvartoja bent puse $io kiekio. Maistinés
skaidulos palaiko Zarnyno veikla, greita maisto judéjima Zarnynu.
Be to, skaidulos sukuria gerosioms bakterijoms palankia terpe
zarnyne. Todél naudinga probiotikus vartoti kartu su skaidulomis.

Augalinés kilmés virskinimo fermentai -
natirali maisto skaidyma palaikanti priemoné.

Virskinimo fermentai yra i$skiriami virskinimo sistemoje
(daugiausiai kasoje) ir papildomai gaunami su Zaliu ir gyvu maistu.
Visas termiskai neapdorotas augalinis maistas turi savy fermenty,
todél jis yra lengviau skaidomas, geriau pasisavinamas. Taip
Zmogaus organizmas maziau eikvoja savy virskinimo fermenty
—maZiau apkraunama kasa ir kitos virskinimo liaukos. Zinomiausi
augalinés kilmés virskinimo fermentai — papainas (randamas
papajose) ir bromelainas (ananasuose randamas fermenty misinys).
Daug augaliniy fermenty turi Sviezios darzovés, vaisiai.



